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 سوالات تستی آسیب شناسی روانی تالیف ایران عرضه  ❖
 موضوع اصلی آسیب شناسی چیست؟   -1

 ( نحوه شکل گیری هویت هر انسان  2  ( رفتار، احساسات و افکار نابهنجار 1

 ( غربالگری و رفع آسیب های اجتماعی 4  ( پیشگیری از آسیب های احتمالی روحی 3

  1پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    تعریف علم آسیب شناسی روانی 

در تعریف علم آسیب شناسی روانی می توان گفت که شاخه ای از روانشناسی است که به مطالعه رفتار، احساسات و افکار  

نابهنجار، نحوه پدید آیی، و نیز تا حدودی به چگونگی و روش های درمان آن ها می پردازد. بنابراین، موضوع اصلی آسیب  

 یا به طور کلی اختلال های روان شناختی در افراد است.   افکار نابهنجارشناسی روانی رفتار، احساسات و 

 کدام یک از نظریات روانشناسی را اصطلاحا دیو شناسی می نامند؟  -2

 ( نظریه تسخیر شدگی  2    ( نظریه اگزیستانسیال 1

 ( نظریه شناخت گرایی 4    ( نظریه گشتالت گرایی 3

  2پاسخ سایت ایران عرضه: گزینه    سیستم های تبیینی قدیمی در آسیب شناسی روانی 

نظریه های تسخیر شدگی: مجموعه ای از نظریه های قدیمی موجود را می توان تحت عنوان واحد »نظریه تسخیر« قرار داد.  

به طور کلی در تبیین اختلالهای روانی، متفکران و اندیشمندان باستانی و قدیمی اعتقاد بر این داشتند که فرد دچار بیماری 

آمده است. روح فرد و به عبارتی درون فرد بیمار در تسخیر برخی نیروهایی به ویژه روانی به وسیله نیروهایی به تسخیر در 

 نیروهای شرور از جمله دیو، شیاطین، جن و ارواح خبیث قرار گرفته است. 

در برخی متون آسیب شناسی روانی، این دسته از نظریات را »دیوشناسی« نامیده اند. این دسته از نظریات باور دارند که به  

ویژه رفتار نابه هنجار فرد توسط این چنین نیروها کنترل و هدایت می شوند. نمونه هایی از این دسته از باورها را می توان  

زرگ از جمله چینی ها، مصری ها، بابلیان و یونانی ها پیگیری کرد )کرینگ و همکاران  در نزد مردمان تمدن های گذشته ب

2010.) 

کدام نظریه پرداز اندیشمند می گوید "در حزن رنجی است که در اثر فقدان امور محبوب و از دست رفتن چیزهای مطلوب   -3

 عارض می شود"؟  

 ( افلاطون 4  ( کندی3  ( ارسطو  2   ( رازی1

 ی علت هیستری مرتبط است؟ )متعلق به سایت ایران عرضه(های زیر با نظریه فرنز آنتوان مسمر دربارهکدام یک از گزینه   -4

  یحیبا جواب تشر شتریسوالات ب افتیبه در لیدر صورت تما .باشد یم یحیپاسخنامه تشر یدارا ل،یفا نیا ییسوال ابتدا 2

 .دیینما یداریعرضه خر رانیا تیمحصول را از سا نیا دیتوان یم

 

 
 خرید محصول

https://iranarze.ir/es1290
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 ی تعارضات ناخودآگاه است. ( هیستری نتیجه 1

 شود ( هیستری در اثر توزیع خاص یک مایع مغناطیسی در بدن ایجاد می 2

 های ساختاری در مغز است. ( هیستری ناشی از ناهنجاری3

 شود. ( هیستری یک اختلال ارثی و ژنتیکی محسوب می 4

 ژنوم انسانی حاوی حدود چند ژن است؟   -5

 ژن  30000( 4  ژن  20000( 3  ژن 15000( 2  ژن  5000( 1

 لایه خارجی کدام غدد زیر قشر آدرنال نامیده می شود؟ -6

 ( غده پینه آل 4 ( هیپو تالاموس 3  ( فوق کلیه 2  ( هیپوفیز 1

 ریشه رویکردهای رفتاری در پس کدام یک از نظریات زیر می باشد؟   -7

 ( نظریه شناختی گرایی 2   ( نظریه شرطی سازی کلاسیک 1

 ( نظریه گشتالت گرایی 4    ( نظریه تسخیر شدگی3

فرهنگی معتقد است که شیوع بیشتر برخی مشکلات روانی در زنان، ناشی از    -کدام یک از رویکردهای پارادایم اجتماعی   -8

 ی مشکلاتشان است؟  ها به بازگویی و شکایت درباره تمایل آن 

 ( میل به بیان ناراحتی2    ( رانده شدگی اجتماعی  1

 ( فشار نقش 4    ( استرس اجتماعی  3

 کدام یک از گزینه های زیر در تقسیم بندی سه گانه اختلال های روانی بقراط قرار نمی گیرد؟   -9

 ( ناهنجاری های رفتاری  2      ( مانیا1

 ( تب مغزی 4     ( مالیخولیا  3

 کدام یک از اختلالات زیر با مشخصه اصلی آسیب پایدار در ارتباط تعامل اجتماعی مشخص می شود؟   -10

 ( اختلال نقش در توجه 2    ( اختلال عصبی رشدی1

 ( اختلال های ارتباطی4   ( اختلال های طیف اوتیسم 3

 های روانی است؟ بندی اختلال ی طبقهشده دربارهکدام یک از موارد زیر از انتقادهای مطرح  -11

 ( عدم تأثیر بر نگرش خانواده بیمار.  1

 ی بیماران روانی. ( کاهش تصورات قالبی درباره2

 ی بیماران. داوری دربارهزنی و پیش( ایجاد برچسب 3

 های روانی. ( افزایش پذیرش اجتماعی بیماری4

 lعرضهایران lمهم ترین ویژگی های تشکیل دهنده بنیاد ارزیابی در آمون چیست؟  -12

 2 و 1( 4 ( انحراف استاندارد  3  ( روایی2  ( پایایی1
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 در مبحث روانشناسی غالبا کدام ابزار از قابل دسترسی ترین، پرکاربرد ترین و موثرترین روش های ارزیابی است؟   -13

 ( معاینه وضعیت روانی  2    ( مصاحبه بالینی 1

 ( آزمون های هوش 4    ( آزمون های شخصیت  3

 گیرد؟( مورد استفاده قرار میIQهای هوش است که در ارزیابی بهره هوشی )ترین آزمون های زیر از رایج کدام یک از آزمون   -14

 MMPI( آزمون شخصیت 2    ( آزمون هوش وکسلر 1

 ( آزمون افسردگی همیلتون4    ( آزمون اضطراب بک 3

15- CAT   به کدام نوع ارزیابی نسبت داده می شود؟ 

 ( ارزیابی تصویرسازی مغزی2    ( مغز نگار کامپیوتری  1

 ( مغز نگاری پوزیترون 4  ( تصویر برداری رزونانس مغناطیسی  3

 هدف از معیاری کردن آزمون های روانشناسی چیست؟   -16

 ( به دست آوردن غالبی برای اندازه گیری جنبه های مختلف1

 ( به کارگیری آزمون وابسته به فرهنگی در فرهنگ و جامعه دیگری 2

 ( مناسب سازی یک آزمون برای یک جامعه و فرهنگ خاص که آزمون در آن ساخته شده است.  3

 ( قابل اندازه گیری نمودن نتایج آزمون های کلی به صورت آماری 4

 از نظر فروید اضطراب از کدام عامل به وجود می آید؟  -17

 ( ترس درونی 1

 ( ریشه های ارثی در رابطه با انرژی روانی والدین  2

 ( تعارض بین نهاد، خود و فراخور بر سر کنترل کردن انرژی روانی موجود  3

 ( محیط خارجی و تعارض بیان اطرافیان و فرد 4

 انواع فوبی خاص به چند دسته تقسیم می شوند؟  -18

1) 2   2) 3   3) 4   4) 5 

 شود؟ های خاص، فرد مبتلا چگونه درمان می در روش الگوگیری برای درمان فوبی  -19

 ( از طریق مواجهه مستقیم و ناگهانی با عامل ترس 1

 ( با مشاهده فردی که بدون ترس با عامل فوبیا تعامل دارد 2

 ( از طریق دارودرمانی برای کاهش علائم ترس 3

 ( با اجتناب کامل از عامل ترس برای کاهش اضطراب 4

 درمان روان پویایی ریشه در کدام مکتب دارد؟ )منبع سوالات سایت ایران عرضه( -20

 ( روان تحلیل گری واتسون 2   ( روان تحلیل گری فروید 1
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 ( مکتب شناخت گرایی فروید4   ( مکتب رفتار گرایی واتسون3

 کمک به افراد مبتلا جهت تحمل ابهام از کدام راهکارهای درمانی می باشد؟    -21

 ( انسان گرایی 4 ( شناخت گرایی  3  ( رفتار گرایی  2 ( درمان شناختی1

 ( است؟ OCDجبری ) -ترین اجبارها در بیماران مبتلا به اختلال وسواسیکدام یک از موارد زیر از شایع  -22

 وشو( وارسی کردن، نظم و ترتیب، شست 2   های شلوغ ( اجتناب از مکان 1

 ( اختلال در گفتار و تکلم 4    ( پرخاشگری ناگهانی 3

جبری   -( در رفتاردرمانی اختلال وسواسیERPهای زیر، اصل اساسی درمان مواجهه و بازداری از پاسخ )کدام یک از گزینه   -23

 است؟ 

 آورهای اضطراب ( اجتناب کامل از موقعیت 1

 عنوان درمان اصلی( استفاده از داروهای ضد اضطراب به  2

 ( مواجهه تدریجی با عامل ترس و جلوگیری از انجام رفتارهای وسواسی 3

 ( جایگزینی رفتارهای وسواسی با رفتارهای جدید بدون مواجهه با عامل ترس 4

 کدام یک از اختلالات زیر تحت طبقه تشخیصی اختلال های کنترل نگار طبقه بندی می شوند؟   -24

 جبری  -( اختلال ترسOCD  4( اختلال 3 ( اختلال کندن مو 2 ( اختلال اگورافوبیا 1

 اساس نظریه فرض های درهم شکسته برچه پایه استوار است؟   -25

( بر اساس این فرض که در جریان رخ دادن رویداد آسیب زا محرک های ناراحت کننده هایی نظیر صحنه های جراحت، مرگ، 1

 کشتار و حمله وحشیانه به عنوان محرک های غیر شرطی و محرک های پیرامونی عمل می کند. 

( یک نوع نظریه شناختی است که گفته می شود که غالب انسان ها با یک خوش بینی و نگرش مثبت در قبال دیگران در  2

 جهان به سر می برند.  

( براساس این نظریه هر حافظه یا خاطره ای که رنگ هیجانی شدیدی به خود بگیرد، دارای دوام و برجستگی خاصی می 3

 شود.  

 ( فرض می شود که آسیب را یک تعارض روان شناختی خاموش و حل نشده پیشین را دوباره فعال می سازد. 4

   -ناشر ایران عرضه -هدف رایج انواع شناخت درمان های به کار برده شده چیست؟ -26

 ( کاهش اضطراب فرد و بالا بردن اعتماد به نفس وی 1

 ( ریشه یابی علل افسردگی و یا بروز اختلال در فرد  2

 PTSD( تغییر باورها و فرض های زیر بنایی ایجاد کننده نشانه های 3

 ( شرطی سازی فرد و تثبیت رفتار دلخواه در فرد از طریق تکرار و تمرین 4

 اختلال های گسستی در مورد چه کسانی به کار می رود؟   -27
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 ( کسانی که تحت تاثیر تجربه ای آسیب زا از پای در می آیند. 1

 ( افرادی که دچار افسردگی شدید شده و قادر به انجام کارهای روزمره خود نیستند.  2

 ( افرادی که یک سری باورهای غلط را در خود تثبیت نموده اند.  3

 ( افرادی که دچار ترس بی علت و غیر منطقی شده اند. 4

 کدام نوع از فراموشی گسستی به ناتوانی فرد در به یاد آوردن کل زندگی گذشته خود اشاره دارد؟   -28

 ( فراموشی تعمیم یافته 2    ( فراموشی انتخابی 1

 ( فراموشی مستمر 4   ( فراموشی سیستماتیک 3

برآورد شده بینی خود/ دگرسان ، نرخ شیوع اختلال دگرسان DSM- 5بر اساس    -29 بینی محیط در طول عمر تقریباً چقدر 

 است؟ 

 درصد  20( 4  درصد   2( 3  درصد   5( 2  درصد  10( 1

 کدام درمان ها از رایج ترین درمان های مورد استفاده برای اختلال هویت گسستی و سایر اختلال های گسستی است؟   -30

 ( دارو درمانی 2    ( هیپنوتیزم درمانی  1

 ( شناخت درمانی 4   ( درمان روان تحلیل گرانه 3

با سابقه ترین نظریه ها در تبیین اختلال های دارای نشانه جسمی به ویژه اختلال تبدیلی در حوزه روانشناسی از نظریات    -31

 کدام نظریه پردازان زیر نشات می گیرد؟  

 ( ارسطو 4  ( واستون3  ( فروید 2   ( یونگ 1

 مشخصه اصلی اختلال ساختگی چیست؟   -32

 ( اینکه فرد احساس کند به چند بیماری مبتلا است.  1

 ( اینکه فرد افکار منفی در مورد خود و دیگران داشته باشد. 2

( اینکه فرد علایم و نشانه های جسمی یا روانی را جهت فریب دیگران به دروغ به خود یا دیگرانی که با وی ارتباط نزدیک  3

 دارند نسبت دهد.  

 ( اینکه فرد بدون هیچ دلیل منطقی ترس هایی در خود ایجاد کند. 4

اختلال های ........ واکنش های اضطرابی یا افسرده وار نسبت به فشار های روانی زندگی را توصیف می کنند که نشانه    -33

   های آن به طور کلی خفیف تراز آنی است. )منتشر کننده سوالات ایران عرضه(

 ( اختلال کندن مو 2    ( اختلال های سازگاری1

 ( اختلال اگورافوبیا4    ( اختلال جویدن ناخن  3

 »دیس تایمیا« نام دیگر کدام یک از اختلالات خلقی مطرح شده در بحث روانشناسی می باشد؟  -34

 ( اختلال افسردگی پایا 2   ( اختلال افسردگی اساسی1
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 ( اختلال بی نظمی خلقی مخرب 4   ( اختلال ملال پیش از قاعدگی 3

کدام یک از اختلالات زیر در واکنش به تشخیص گذاری بیش از حد و درمان اختلال دو قطبی در کودکان مطرح شده    - 35

 است؟  

 ( اختلال افسردگی پایا 2   ( اختلال بی نظمی خلقی مخرب 1

 ( اختلال ملال پیش از قاعدگی4   ( اختلال افسردگی اساسی 3

 همه موارد زیر از رایج ترین نشانه های جسمی افسردگی هستند به غیر از......   -36

 حرکتی -( کندی روانی2    ( ضعف و سستی  1

 ( تغییر در اشتها و کاهش وزن 4     ( بی خوابی3

 سروتونین نمونه ای از کدام یک از دارو های ضد افسردگی می باشد؟   -37

 ( داروهای سه حلقوی 2  ( دارو های بازدارنده مونوآمین اکسیدآز 1

 ( داروهای دارنده جذب مجددTCA    4( داروهای 3

 مشخصه اصلی اختلال افسردگی پایا چیست؟   -38

 سال  2( وجود خلق افسرده حداقل به مدت 2   ( کم شدن اشتها و ضعف 1

 ماه  ۶حرکتی به مدت  -( کندی روانی4  ( سابقه خانوادگی افسردگی یا دو قطبی 3

دومین اختلال خلقی مزمن که نشانگر وجود مکرر نشانه های خفیف اختلال افسردگی اساسی و به دنبال آن نشانه های    -39

 خفیف مانیا است چیست؟ 

 ( اختلال افسردگی پایا 2     ( سیکلوتایمیا 1

 1( اختلال دو قطبی نوع 4     ( اگورا فوبیا 3

 ؟ کدام دارو جهت تعدیل کردن نوسانات خلقی در درمان اختلال های دوقطبی به کار می رود -40

 ( سر ترالین 4  ( ایستا لوپرام 3  ( لیتیوم 2  ( فلوکستین 1

 بر اساس نظریه تبیین های شناختی، افرادی که دست به خودکشی می زنند از چه مشکلی رنج می برند؟   -41

 ( آرزوی سرکوب شده برای کشتن  2   ( پرخاشگری معطوف به خود 1

 ( ایده تولید مجدد و یا یک موضوع از دست رفته 4 ( نقص در حافظه و مهارت های حل مسأله 3

 اصطلاح اسکیزوفرنیا توسط کدام یک از روانپزشکان زیر ابداع شد؟ )منبع سوالات سایت ایران عرضه( -42

 ( کراپلین 4  ( یونگ 3   ( بلولر 2   ( مرزید 1

 شایع ترین زیرگونه اختلال هذیانی کدام است؟   -43

 ( نوع گزند و آسیب 4  ( نوع عشقی 3  ( نوع جسمانی  2  ( نوع حسادت 1

 گزینه نادرست را در رابطه با عوامل عصب شناسی بیابید.  -44
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    یسوالات تستی آسیب شناسی روان  

 

( وقوع پسیکوزهای شبه اسکیزوفرنی در بیماران مبتلا به صرع پارسیل مرکب، به خصوص صرع های مربوط به لوب تمپورال  1

 با کانون تشنجی از نیمکره چپ گزارش شده است.  

 ( در بیماری مبتلا به صرع پارسیل مرکب، علایم درجه اول اشنایدر دیده می شود.  2

٪ بیماران منجربه اسکیزوفرنی نوع پارانویید همراه با توهم شنوایی    10( ضایعات در لوب تمپورال طرف چپ در کمتر از  3

 شدید ایجاد می کند.  

( و اخیرا نیز فنون  SPET(، توده نگاری پرتوفوتون منفرد ) PET( مطالعات تصویر سازی مغزی از توده نگاری پرتو پوزیترون )4

 ( برای بررسی جریان خون ناحیه ای مغز استفاده کرده اند. FMRIتصویر سازی روزنانس مغناطیسی کارکردی )

   به عقیده لیبرمن و همکاران شروع اولیه در مراحل آغازین اسکیزوفرنیا چگونه ممکن است صورت گیرد؟ -45

 ( با مصرف فنوتیازین ها 2   ( با افزایش در فعالیت دوپامینی1

 ( افسردگی مزمن 4   ( سایکوزهای آمفتامینی 3

 کدام یک از موثرترین داروها برای درمان سالکیوزهای آمفتامینی و اسکیزوفرنیا می باشد؟  -46

 ( سرترالین 4  ( لیتیوم 3  ( فنو تیازین ها2  ( فلو کیستین 1

   نقص های شناختی دیده شده در اسکیزو فرنی شامل کدام یک از موارد زیر می شود؟ -47

1 )IQ  نقص های محدودتر نظیر حافظه و کارکرد اجرایی 2   پیش مرضی پایین تر ) 

 2 و 1( 4   ( ضعف عصبی و پرخاشگری 3

 به عقیده بریوس هذیان چیست؟   -48

 ( اعمال گفتاری خالی هستند که به دنیا و خویشتن معطوف نیستند و نماد چیزی نمی باشند. 1

 ( هذیان ها در انتهای افراطی پیوستار، انواع تفکر قراردارد.  2

 ( هذیان ها از تفکرات عادی خارج شده و به سوی تفکرات عجیب و غریب و غیر ممکن می روند. 3

 ( هذیان ها در برگیرنده یک سوگیری کلی و در تفسیر رویداد ها هستند. 4

 شود؟  های ویژه فرد در رفتار و تفکر چه گفته می به شیوه  -49

 ( سایکی 4  ( منش3  ( شخصیت 2  ( هویت  1

 تعریف اختلال شخصیت در رویکرد بعدنگر چیست؟  -50

 ( اختلال شخصیتی دارای منشأ بالینی است.  1

 ( اختلال شخصیتی به صورت کیفی از طیف ویژگی های سالم متمایز می شود.  2

( اختلال های شخصیت انحراف های ناسازگارانه صفات شخصیتی به هنجار است که به صورت نسخه های افراطی ویژگی  3

 های شخصیتی عادی در فرد بروز می یابد. 
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( اختلالات شخصیتی دارای یک الگوی پایداری از هیجانات، شناخت و رفتار ها می باشند که منجر به پریشانی هیجانی پایدار  4

 برای خود شخص و دیگران می شود. 

 شوند؟  های شخصیت بر اساس شباهت های توصیفی در چند دسته تقسیم می اختلال  -51

 دسته 5( 4  دسته  4( 3  دسته 3( 2  دسته  2( 1

 مانیای بدون دلیریوم نام دیگر کدام یک از اختلالات شخصیت خوشه دوم می باشد؟  -52

 ( اختلال شخصیت نمایشی 2    ( اختلال شخصیت مرزی 1

 ( اختلال شخصیت خودشیفته4  ( اختلال شخصیت ضد اجتماعی  3

 مکانیسم اصلی دفاعی شخصیت های نمایشی چیست؟ )تهیه شده توسط ایران عرضه(  -53

 ( خودخوری و کناره گیری 2    ( واپس زدن و تجزیه  1

 ( وانمود کردن و فریب 4     ( پرخاشگری 3

 های اصلی کدام اختلال است؟  اشتغال ذهنی بانظم، کمال گرایی، کنترل ذهنی در روابط بین فردی از ویژگی  -54

 جبری -( اختلال شخصیت وسواسی2    ( اختلال خود بزرگ بینی1

 ( شخصیت دوری گزین 4   ( اختلال شخصیت وابسته 3

   نمی باشد؟ DSM- 5کدام گزینه از اختلالات خوردن بر اساس تقسیم بندی انجمن روانپزشکی آمریکا در  -55

 ( گیاه خواری4  ( هرزه خواری 3 ( اختلال هرزه خواری 2 ( اختلال نشخوار  1

 

https://iranarze.ir/es1290



